Am Anfang war
die Selhnsucht

Pilgern zum
Abschied nehmen,
Aufbrechen, Neues wagen

Auf dem Minchner Jakobsweg
von Steingaden nach Kempten

Mittwoch, 08.05.24
bis Samstag, 11.05.24

Spirituelles Zentrum

St. Martin

Miinchen | Schweigen - Reden - Handeln
evangelische STADT
AKADEMIE minchen

Am Anfang war die Sehnsucht ...

Pilgern zum Abschied nehmen, Aufbrechen, Neues
wagen

Sehnsucht ist eine groRe Lebenskraft, die uns offen und
neugierig halt — uns immer wieder neu aufbrechen lasst.
Dazu gehort auch, das Zurickliegende zu ordnen,
Abschied zu nehmen, tatsachlich Schritte des Aufbruchs
zu gehen und sich dem Neuen, Ungewissen, das da
kommen mag, auszusetzen.

Pilgern lebt von der Sehnsucht nach einem Ankommen,
deshalb ist diese spirituelle Form der Bewegung dazu
geeignet, den inneren Wandlungsprozessen einen
duBeren Ausdruck zu verleihen. Unterwegs sind wir als
16 Menschen, die Erfahrungen mit dem Leben gemacht
haben und sich gegenseitig bereichern.

Der Weg ins Allgdu hinein fuhrt uns auf und ab durch
herrliche Landschaften, die weite Horizonte ero6ffnen,
tiefe Einsichten erlauben und neue Ufer erreichen
lassen. Spirituelle und biographische Impulse, Reden
und Schweigen sowie abendliche Austauschrunden
begleiten den Weg.

Wir schlafen in einfachen Hotels mit Doppel- und
Mehrbettzimmern. Das benétigte Gepack tragt — wie
das eigene Sehnsuchts- oder Umbruchsthema — jede
und jeder selbst. Entsprechend sind Gesundheit, eine
gewisse Kondition und Lust am Pilgern notig.

Geplanter Ablauf der begleiteten Pilgerreise:

Mittwoch, 08.05.24:

Treffen am Miinchner Hauptbahnhof, Anreise per Bahn
und Bus nach Steingaden. Gemeinsamer Beginn und
Aussendung in der Klosterkirche. Der Jakobsweg fiihrt
uns nach Lechbruck und auf dem Panoramaweg weiter
nach Bernbeuren. Wir durchqueren die Feuerstein-

schlucht und erklimmen auf dem Jagersteig den Auer-
berg. Von hier eréffnen sich weite Horizonte in die
Berge und neue Perspektiven ins Leben.
Ubernachtung im Gasthaus auf dem Auerberg.

(ca. 16,5 Kilometer, Gehzeit ca. 6 Stunden)

Donnerstag, 09.05.24:

Auf dem alten Rémerweg geht es hinab vom Auerberg
nach Stotten und Burk. In Bertoldshofen schauen wir
beim Heiligen Michael vorbei. Danach geht es durch
Felder, Walder und auf der prachtigen Kurfirstenallee
hinein nach Marktoberdorf.

Ubernachtung im Hotel Greinwald in Marktoberdorf.
(ca. 16 Kilometer, Gehzeit ca. 5,5 Stunden)

Freitag, 10.05.24:

Unser Weg fiihrt uns westwarts durch Oberthingau
hinein in den groBen Kempter Wald. Wir passieren die
Waldkapelle und den Dengelstein, einen riesigen
Findling, an dem der Sage nach der Teufel seine Sense
gedengelt haben soll. Nach dem Wald tut sich der
Horizont auf. Wir wenden uns nach Norden zu unserem
Tagesziel. Dieser Tag ist der mit Abstand langste unserer
Pilgerreise.

Ubernachtung im Hotel Hirsch in Betzigau

(ca. 27,5 Kilometer, Gehzeit ca. 9 Stunden)....>

Samstag, 11.05.24:

Wir pilgern wieder nach Siiden zuriick auf den
Jakobsweg. Hinter der Autobahn beginnt schon das
Stadtgebiet von Kempten. Am Weiher vorbei geht es
durch einen Park zur lller. Wir beschlieBen unsere Reise
an einem besonderen Ort, der evangelischen St. Mang-
Kirche.

Nach einer Starkung und Abschlussrunde beenden wir
unseren Pilgerweg und fahren mit der Bahn zuriick nach
Minchen

(ca. 8,5 Kilometer, Gehzeit ca. 3 Stunden)



Veranstalter:

Spirituelles Zentrum
St. Martin
Miinchen | Schweigen - Reden - Handeln

Arndtstr. 8 Riickgebadude
80469 Miinchen
www.stmartin-muenchen.de

In Kooperation mit:

evangelische STADT
AKADEMIE minchen

Zusammenfassung der
organisatorischen Informationen:

Termin:

Start am Mittwoch, 08.05.24,

friih morgens am Miinchner Hauptbahnhof

Ende am Samstag, 11.05.24,

spaterer Nachmittag am Minchner Hauptbahnhof

Ubernachtung:
In Hotels in Doppel- und Mehrbettzimmern;
jede und jeder tragt das eigene Gepack selbst.

GruppengroRe:
max. 14 Teilnehmende

Pilgerbegleitung:

Petra Richter, qualifizierte Pilgerbegleiterin
Michael Kaminski, Dipl.-Religionspadagoge,
qualifizierter Pilgerbegleiter

Kosten:

€ 340.- fur Unterkunft mit Friihstiick, Pilgerbegleitung,
ggfs. Pilgerausweis, Bahnfahrten von / nach Miinchen.
Zuziiglich weitere Verpflegung und Getranke.

Anmeldung:

Wir bitten um Anmeldung bis 19.04.24

per Mail an michael.kaminski@elkb.de oder mit
nebenstehendem Abschnitt — wir empfehlen jedoch

wegen des grofien Interesses, nicht so lang zu warten...

Organisation:

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an
Michael Kaminski, Tel.: 089/2010427 oder
michael.kaminski@elkb.de

An:

Spirituelles Zentrum St. Martin
z.H. Michael Kaminski
Arndtstr. 8 Riickgebaude
80469 Miinchen

Auch per Mail méglich:
michael.kaminski@elkb.de

Fir folgende Veranstaltung
mochte ich mich anmelden:

Am Anfang war die Sehnsucht ...
Pilgern zum Abschied nehmen, Aufbrechen,
Neues wagen

Hinweis zum Datenschutz:
lhre Daten werden vertraulich behandelt
und nicht an Dritte weitergegeben.



